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Strategia regionale per le Aree interne per il finanziamento di aƫvità a valere sul PR FSE PLUS 2021/2027.
Attività PAD 3.k.5 Inclusione attiva e diffusione della pratica sportiva per i soggetti socialmente fragili, le

persone a rischio di esclusione sociale e le persone con disabilità.

Pubblicazione di avviso per la manifestazione di interesse finalizzata alla cosƟtuzione di un elenco di
Associazioni Sportive Dilettantistiche, Società Sportive Dilettantistiche, Enti di Promozione Sportiva ed

Enti del Terzo Settore.

ProgeƩo MENS SANA IN CORPORE SANO
Codice progeƩo S.I. FSE: 323610

CUP E41H25000610006

LA RESPONSABILE DEL SERVIZIO SEGRETERIA

In ottemperanza alla Determinazione n. 40 del 15-05-2026

Premesso che:

- L’Unione dei Comuni Montani Colline del Fiora, in qualità di Ente capofila per i  Comuni di
Pitigliano, Manciano, Sorano, Magliano in Toscana e Scansano, al fine di poter attuare il progetto
"MENS  SANA  IN  CORPORE  SANO  –  CUP  E41H25061006"  a  valere  sull'azione  3.k.5
–“Inclusione attiva e diffusione della pratica sportiva per i soggetti socialmente fragili, le persone a
rischio di esclusione sociale e le persone con disabilità” del Programma regionale "PR Toscana FSE
PLUS 2021- 2027";

-  Il  presente  progetto  è  finanziato  dal  PR  FSE+  2021/2027  Regione  Toscana  con  il  sostegno
dell’Unione Europea.

Richiamato DECRETI DIRIGENZIALI (DALLA DETERMINA)

PUBBLICA

la presente procedura al fine di individuare, nel rispetto dei principi di trasparenza, imparzialità,
partecipazione, parità di  trattamento, efficacia, e dei vincoli di buona amministrazione come



previsto dalla L. 241/1990, L. 190/2012 e D.lgs. n. 33/2013, Associazioni Sportive Dilettantistiche,
Società Sportive Dilettantistiche, Enti di Promozione Sportiva ed Enti del Terzo Settore in grado di
proporre  le  attività  sportive  in  linea  con  la  misura  sopra  citata  ed esplicitata  nel  proseguo del
presente documento.
L’inserimento in elenco non ha carattere selettivo ed ha il solo scopo di abilitare l’operatore, in
possesso dei requisiti di cui al presente avviso, ad essere potenzialmente scelto dai fruitori di attività
sportive.
Con il  presente Avviso non è pertanto indetta alcuna procedura di affidamento e,  pertanto,  non
saranno  predisposte  graduatorie,  attribuzioni  di  punteggio  o  altre  classificazioni  di  merito;  si
evidenzia che dall’inserimento nell’elenco non derivano impegni negoziali da parte dell’Unione dei
Comuni Montani Colline del Fiora e dagli altri Comuni aderenti. Pertanto nulla potrà pretendersi tra
le  parti  in  termini  di  risarcimenti,  rimborsi,  indennizzi  o  mancati  guadagni  di  ogni  genere e  a
qualsiasi titolo relativamente alle dichiarazioni di interesse che dovessero pervenire ai Comuni.

Art. 1– FINALITÀ DEL PROGETTO

Le  finalità  dell’intervento  consistono  nella  più  ampia  promozione  e  divulgazione  della  pratica
sportiva a vantaggio di persone con  disabilità, rifugiati o in situazioni di precarietà economica,  
nell’ottica  di  favorire  la  socializzazione,  contribuire  ad  uno  stile  di  vita  sano  e  promuovere
l’inclusione  sociale.  Le  attività  sportive  erogate  mediante  il  progetto  devono  essere  rivolte  a
cittadini residenti nel Comune di Manciano.

Art. 2 - AMMINISTRAZIONE PROCEDENTE

L’Amministrazione procedente, in qualità di Ente capofila, è l ’ U n i o n e  d e i  C o m u n i  
M o n t a n i  C o l l i n e  d e l  F i o r a  con sede legale in Via Ugolini, 83, 58017 Pitigliano (Gr).
PEC: uc-collinedelfiora@postacert.toscana.it
Recapiti per contatti e-mail: areeinterne@uc-collinedelfiora.it  
Il Responsabile Unico del Progetto è la Dott.ssa Tosi Ombretta

Art. 3 - DESTINATARI DELL’AVVISO

Il presente avviso  è rivolto ad Associazioni  Sportive Dilettantistiche, Società  Sportive
Dilettantistiche, Enti di Promozione Sportiva e d Enti del Terzo Settore nel Comune di Manciano,
che siano in possesso, pena l’esclusione, dei seguenti requisiti:

A. Requisiti morali

1. Possedere i requisiti di idoneità morale e professionale per stipulare convenzioni con la Pubblica
Amministrazione;
2. Non trovarsi in alcuna delle cause di esclusione di cui agli artt. 94 e 95 del D.Lgs 36/2023, e in
ogni altra situazione soggettiva che possa determinare l’esclusione dalla presente selezione e/o
l’incapacità a contrattare con la Pubblica Amministrazione;
3. Non avere a proprio carico divieti a contrattare con la Pubblica Amministrazione;
4. Non avere in corso procedimenti pendenti per l'applicazione di una delle misure di prevenzione
di cui all'art. 3, della legge n. 1423/1956 e s.m.i. o di una o più cause ostative previste dall'art. 10,
della legge n. 575/1965 e s.m.i;
5. Non essere in corso in una delle cause di decadenza, divieto o sospensione di cui all’art. 67 del
D.Lgs. 6 settembre 2011, n. 159, e dei tentativi di infiltrazione mafiosa di cui all’art. 4, del d.lgs. 8



agosto 1994, n. 490;
6. Non aver subito in  sentenze di  condanna passata in giudicato,  o decreto penale di  condanna
divenuto irrevocabile, oppure sentenza di applicazione della pena su richiesta, ai sensi dell'art. 444
c.p.p.,  per  reati  gravi  in  danno  dello  Stato  o  della  Comunità  che  incidono  sulla  moralità
professionale, o condanna, con sentenza passata in giudicato, per uno o più reati di partecipazione a
un'organizzazione criminale, corruzione, frode, riciclaggio, quali definiti dagli atti comunitari citati
all'art. 45, paragrafo1, direttiva CE 2004/18;

B. Requisiti professionali

I sotto elencati requisiti sono alternativi in base alla tipologia di Associazione:

1. Essere iscritti al RASD (Registro Nazionale delle Attività Sportive Dilettantistiche) e  affiliati ad
una federazione sportiva nazionale o ad  enti di promozione sportiva a carattere nazionale.
2. Essere iscritti al R.U.N.T.S. (Registro Unico Nazionale Terzo Settore).

In ogni caso le Associazioni che presentano la manifestazione d’interesse dovranno garantire la 
disponibilità di personale adeguato e in possesso dei necessari titoli e riconoscimenti abilitativi.
Dovranno garanitre altresì lo svolgimento dell’attività sportiva proposta per un minimo di sei mesi 
consecutivi a decorrere da Settembre 2026.
A tal fine l’Amministrazione ha individuato una o più attività sportive indicate nel rispettivo modulo 
di domanda.

Ulteriori requisiti richiesti dall’ Amministrazione Comunale:

Comune di Manciano
Associazioni con Sede Legale presso il Comune o Associazioni che hanno la sede legale fuori dal 
Comune ma che svolgono attività da almeno 2 anni nel Comune di Manciano.
-  Saranno  prese  in  considerazione,  in  caso  di  più  offerte  con  la  stessa  disciplina  sportiva,  le
Associazioni che hanno proposto un costo più basso svolte presso le stesse sedi di corso (capoluogo o
frazioni) come dettagliato nel modello di domanda.

Art. 4 – MODALITÀ DI ATTESTAZIONE DEI REQUISITI

Si avvisa che il possesso dei suddetti requisiti dovrà essere dichiarato dal Legale Rappresentante
dell’Associazione/Società/Ente di Promozione Sportiva ed  Ente del  Terzo Settore ai sensi  e nei
modi di cui agli artt. 46 e 47 del DPR 28.12.2000, n. 445. Il mancato possesso anche di uno solo dei
requisiti di ammissione previsti  dall’art.3 determina l’esclusione dalla procedura in argomento e
dalle successive fasi.
La falsità in atti e le dichiarazioni mendaci comportano sanzioni amministrative e penali ai sensi
dell’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000.

Art. 5 – CONTROLLI ED ESCLUSIONI

L’Unione dei Comuni Montani Colline del Fiora si riserva di procedere a controlli sulla veridicità di
qualsiasi dichiarazione resa da qualsiasi degli istanti e – qualora ritenuto necessario - di chiedere
integrazioni o chiarimenti.  L’Unione si  riserva altresì la  possibilità  di  sospendere,  modificare o
annullare in tutto o in parte il procedimento avviato, senza che i soggetti richiedenti possano vantare
alcuna pretesa.
Saranno considerate inammissibili e, quindi, escluse le manifestazioni di interesse:
- presentate da soggetti diversi da quelli legittimati ammessi alla procedura o, seppur legittimati,
privi dei requisiti di partecipazione;
- presentate con modalità diverse da quelle indicate nel presente avviso;
- prive di sottoscrizione;



Art. 6– RISORSE FINANZIARIE

Il progetto è realizzato con il finanziamento PR FSE+ 2021-2027 della Toscana. Le risorse per le
attività sportive da realizzare in ottemperanza del presente avviso sono pari ad euro 103.321,96 con
una disponibilità finanziaria per il Comune di Manciano pari a 20.664,39 Euro.
Saranno finanziati in base al numero degli utenti e fino ad esaurimento delle risorse assegnate per
Comune.
Ove le risorse non fossero sufficienti a coprire l’intero fabbisogno dei destinatari si procederà
secondo quanto definito all’art. 9.

Art. 7 – PUBBLICITÀ

Il presente Avviso è pubblicato all’albo pretorio e sul portale istituzionale dell’  Unione  dei
Comuni  Montani  Coll ine  del  Fiora e sui sito istituzionale del Comune di Manciano per un periodo
di valifità del presente avviso fino al 25/05/2026.

Sarà inoltre data comunicazione mediante un  comunicato  dell’Unione  e tramite tutti i canali
ritenuti opportuni per un’adeguata conoscenza dell’Avviso da parte del Comune.

Art. 8 - MODALITÀ DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA

Le proposte di adesione al progetto di cui al presente Avviso devono essere indirizzate all’Unione
dei  Comuni  Montani  Colline  del  Fiora   ed  inviate  all’indirizzo  PEC:
uc-collinedelfiora@postacert.toscana.it specificando  nell’oggetto:  “Manifestazione  di  interesse
FSE+ Azione 3.k.5 “MENS SANA IN CORPORE SANO”
Le manifestazioni di interesse dovranno pervenire entro e non oltre il giorno 25/05/2026.

Le domande devono contenere, a pena di esclusione dalla procedura di manifestazione di interesse, i
seguenti documenti debitamente compilati:

1. Istanza di manifestazione d'interesse, redatta secondo il modello allegato e parte integrante e 
sostanziale del presente Avviso, distinte per Comune aderente.

2. Copia di un documento di riconoscimento in corso di validità del legale rappresentante.
3. Modello L. 136/2021 tracciabilità dei flussi finanziari

Nella domanda di partecipazione i soggetti di cui all’art. 3 dovranno indicare:
- La tipologia di attività sportive proposte
- La fascia oraria in cui le attività proposte si svolgeranno (laddove rivolte a destinatari in età

scolare dovranno essere previste in orario extracurricolare)
- La durata e la frequenza dell’attività sportiva proposta (devono essere garantite almeno due 

ore settimanali per tutta la giornata del progetto)
- Il numero di soggetti che si è in grado di accogliere specificando anche quante persone con 

disabilità e in tal caso l’attestazione della presenza di istruttori specializzati e l’indicazione 
di un numero minimo/massimo dei partecipanti al corso/attività sportiva (facoltativa);

- La disponibilità a svolgere le attività sia per l’anno 2026 che per l’anno 2027
- Il costo complessivo per lo svolgimento dell’attività (ricomprendente le voci di cui

all’articolo 10 del presente Avviso) con indicazione dei costi mensili.
 -     Costi di trasporto per un massimo di 400,00 euro annuali ad utente  (da valutare in base alle 

effettive richieste degli utenti, con applicazione delle tariffe indicate nelle tabelle Aci);
 -     Costi per materiali, massimale 300,00 euro annuo ad utente;

Art. 9 – MODALITÀ DI GESTIONE DEI BENEFICI ECONOMICI

Il procedimento per il riconoscimento dei benefici economici avrà il seguente iter:



A) A seguito dell’istruttoria, con apposito provvedimento, l’Ente capofila  definisce l’elenco
delle Associazioni/Società/Enti di promozione sportiva ed Enti del Terzo Settore ammessi
all’attuazione del progetto.
Dopo  aver  individuato  le  Associazioni/Società/Enti  di  promozione  sportiva  ed  Enti  del
Terzo Settore  sarà  pubblicato  un ulteriore avviso dedicato ai destinatari delle attività
sportive secondo i criteri stabiliti dall’avviso attuativo della regione Toscana e il presente
avviso, i quali dovranno indicare una sola Associazioni/Società/Enti di promozione sportiva
ed    Ente del  Terzo Settore    alla quale intendono rivolgersi per la prestazione sportiva,  tra
quelle selezionate in precedenza dall’Unione dei Comuni Montani Colline del Fiora.
Si  ribadisce  che nel  caso in  cui  nessuna  preferenza  venga accordata all’attività  sportiva
proposta dall’Associazione/Società/Ente di  promozione sportiva questa non potrà vantare
alcun diritto nei confronti del Comune e dell’Unione.

Il  Comune aderente  provvederà alla  verifica  dei  requisiti  ed  a  redigere  una  graduatoria
generale dei richiedenti secondo i criteri che saranno successivamente definiti.

Indicativamente gli utenti rientreranno in queste categorie: 

A. Persone con disabilità
B. Rifugiati (ai sensi della Convenzione di Ginevra del 1951)
C. Ragazzi Under 18
D. Anziani  (Over  65  o  età  superiore  in  base  alle  indicazioni  delle  Amministrazioni

Comunali)
E. Soggetti con Isee inferiore o uguale ad Euro 25.000,00 (o altro limite indivuduato in base alle

indicazioni delle Amministrazioni Comunali) - (in caso il destinatario dell’attività sportiva sia un
minore si terrà conto del valore dell’attestazione ISEE di cui alla voce “prestazioni agevolate
rivolte a minorenni o a famiglie con minorenni”)

Art. 10 - SPESE AMMISSIBILI

Le spese che possono essere riconosciute alle Associazioni/Società/Enti per l'erogazione delle attività
sportive ai destinatari finali sono le seguenti:

Quota di iscrizione comprensiva della quota di assicurazione (per un importo massimo 
di Euro 600,00 a destinatario)

Compensi Istruttori e altro personale qualificato per supportare il percorso di integrazione 
sportiva dei destinatari laddove necessario (per un importo massimo di Euro 50/h, nel rispetto 
dei massimali DGR 610/2023);

Trasporti (se effettuati direttamente dall’Associazione/Società/Ente di promozione sportiva; 
per un importo massimo di Euro 400,00 a destinatario;

Materiale d’uso per esercitazioni e materiale di consumo quali tute, borse, completo
per allenamento (per un importo massimo di Euro 300,00 a destinatario).

L’Associazione dovrà indicare, come richiesto nel modulo di Adesione del Comune, le spese mensili 
ed annuali per il corso proposto per ciascun utente.

Le  Associazioni/Società/Enti  di  promozione  sportiva  ed  Enti  del  Terzo  Settore,  riceveranno  i
rimborsi trimestralmente a seguito della presentazione di rendicontazione/ricevute e a dalla verifica
dello svolgimento dell’attività  sportiva e della frequenza dell’utente (risultante dal registro delle
presenze).

Art.  11 -  ADEMPIMENTI DELLE ASSOCIAZIONI/SOCIETÀ/ENTI DI  PROMOZIONE
SPORTIVA/ENTI DEL TERZO SETTORE

Le Associazioni/Società/Enti di promozione sportiva ed Enti del Terzo Settore selezionati per ogni



Comune con la partecipazione al presente Avviso assumono i seguenti impegni;
 Avviare l’attività sportiva proposta entro e non oltre la data indicata nel modello di domanda;
 Acquisire per  tutta la  durata  del  progetto  i  dati  dei  destinatari attraverso una scheda di

iscrizione FSE + (allegato 9 SCHEDA DI ISCRIZIONE FSE+ ADULTI o  allegato  10
SCHEDA  DI  ISCRIZIONE  FSE+  MINORI  rinvenibili  al  seguente  link
https://www.regione.toscana.it/-/aree-interne-finanziamenti-per-progetti-di-inclusione-  attiva-  
e-diffusione-dello-sport) da trasmettere al Comune nei tempi successivamente indicati;

 Registrare la presenza dei destinatari all’attività sportiva/ludico motoria, attraverso un 
registro cartaceo precedentemente vidimato dal Settore regionale competente (Allegato 11 
MODELLO REGISTRO DELLE PRESENZE rinvenibili al seguente link
https://www.regione.toscana.it/-/aree-interne-finanziamenti-per-progetti-di-inclusione- 
attiva-e-diffusione-dello-sport) da trasmettere al Comune nei tempi successivamente 
indicati;

 Registro dei trasporti da trasmettere al Comune nei tempi successivamente indicati;
 Rendicontare  le  spese  sostenute  per  ogni  destinatario  a  mezzo  di  ricevuta  intestata  al

Comune con indicazione del nominativo, del  relativo codice fiscale,  delle voci di  costo
sostenute ed i relativi importi, giustificativi spese tutor, spese trasporto e spese matrialie se
previste;

 Comunicare l’avvio dell’attività con un preavviso di 20 giorni lavorativi, allegando alla
comunicazione un calendario dettagliato su base mensile dell’attività specificando:
- i giorni di attività e orari, redatti su base settimanale o mensile; in caso di attività non
continuativa  il  calendario  dovrà  indicare  i  singoli  giorni  e  i  relativi  orari  di  ogni
lezione/attività;
- le attività previste;
- la sede di svolgimento e quella in cui sono conservati i documenti di registrazione
delle attività;

 Comunicare eventuali variazioni del calendario con un preavviso di 15 giorni lavorativi.
 Fornire tempestiva comunicazione di conclusione delle attività.

Tutte le suindicate comunicazioni dovranno essere inderogabilmente effettuate a mezzo PEC
all’indirizzo uc-collinedelfiora@postacert.toscana.it  

12 - INFORMATIVA IN MATERIA DI PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI

Ai  sensi  del  regolamento  GDPR 679/2016 si  precisa  che  il  trattamento dei  dati  personali  sarà
improntato  a  liceità  e  correttezza,  nella  piena  tutela  dei  diritti  dei  concorrenti  e  della  loro
riservatezza; il trattamento dei dati ha la finalità di consentire l’accertamento dell’ammissibilità dei
possibili beneficiari a partecipare alla procedura di cui trattasi e che quindi è indispensabile, pena
esclusione dalla procedura.
Il Titolare del trattamento dei dati personali di cui alla presente Informativa è l’Unione dei
Comuni Montani Colline del Fiora, con sede in Pitigliano, Via Ugolini, n. 83 - CAP 58017.

Tutte le ulteriori informazioni in tema di privacy sono reperibili al seguente link
https://www.uc-collinedelfiora.it . 

Pitigliano 18/03/2026

Il Responsabile del Servizio Segreteria
 Dott.ssa Tosi Ombretta



COMUNICAZIONE     AI     SENSI     DELLA     LEGGE   136/2010      

ProgeƩo MENS SANA IN CORPORE SANO

Codice progeƩo S.I. FSE: 323610

CUP E41H25000610006

Io SoƩoscriƩo                                                                       nato a                                                 , residente in
                                                    via                                                                              n.          

C.F.                                         in qualità di rappresentante legale della Associazione                                con sede
in                                                                                                 

COMUNICO

Che ai sensi della legge 136/2010, il conto corrente bancario/postale dedicato è il seguente: 

codice IBAN conto corrente

Intestato a                                                                                                                                   

Comunico inoltre che sul suddeƩo conto sono autorizzaƟ ad operare i seguenƟ soggetti:

nome e cognome                                                                  C.F.                                                                             

nome e cognome                                                                  C.F.                                                                             

nome e cognome                                                                  C.F.                                                                             

Il soƩoscriƩo, nella sua qualità di rappresentante legale, si impegna a rispeƩare le disposizioni di cui alla
legge 136/2010 ed in parƟcolare di quanto disposto all’art. 3 della medesima, consapevole che il mancato
rispeƩo delle norme richiamate comporta la nullità del contraƩo.

In fede

Luogo e data                                                                                                      


